
    Kadınlara, yalnızca kadın oldukları için uygulanan 
ve kadınları etkileyen cinsiyete dayalı ayrımcılık ile 
fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik açıdan 
zarar görmeleriyle veya acı çekmeleriyle 
sonuçlanan veya sonuçlanması muhtemel her türlü 
tutum ve davranış, KADINA YÖNELİK ŞİDDETTİR. 
 

Kadına Yönelik Şiddet Nedir? 

   Eşinizin size veya çocuklarınıza ya da sizinle aynı 
evde yaşayan akrabalarınıza yönelik; 
  Sizinle aynı evde yaşayan herhangi bir 
akrabanızın, size veya evdeki diğer kişilere 
yönelik; 
     Evli olmanıza rağmen kendi isteğinizle veya 
mahkeme kararıyla ayrı yaşadığınız eşinizin size 
yönelik tehdit, baskı ve kontrol içeren fiziksel, 
cinsel, psikolojik ve ekonomik zarar görmenize 
veya acı çekmenize sebep olan veya olabilecek 
her türlü tutum ve davranışı AİLE İÇİ ŞİDDETTİR. 
 

Aile İçi Şiddet Nedir? 

 -Fiziksel Şiddet                    -Ekonomik Şiddet 
-Cinsel Şiddet                       -Sözlü Şiddet                              
-Psikolojik Şiddet                -Tek Taraflı Israrlı Takip 

Şiddet Türleri? 

ŞİDDETİN ETKİSİ, 
ŞİDDET GÖRENLE 

SINIRLI DEĞİLDİR! 

Utanma, yalnızlık, yetersizlik hissi, başarısızlık hissi, 
suçluluk, düşük özgüven, harekette bulunmada 
yetersizlik, değersizlik hissi, konsantrasyon güçlüğü, 
kendinden memnuniyetsizlik, fiziksel rahatsızlıklar 
(sakat kalma,yaralanma, kronik ağrılar), yeme 
bozuklukları vb. sonuçlara maruz kalıyor. 
 

• Kendine güvensizlik                       • İletişim sorunları 
• Aşırı pasiflik ya da hiperaktivite   • Uyum sorunları 
• Okul başarısında düşüş                 • Anti-sosyal 
özellikler 
• Suça yönelme gibi etkilerle karşı karşıya kalıyor. 
• Kişilik bozuklukları 

Şiddet Gören; 

Çocuklar; 

• Şiddet sebebiyle sağlığı bozulan ve zarar gören 
kadın, çocuklarının bakımını sağlamakta güçlük çeker. 
• Şiddete maruz kalan kadın, şiddetin olumsuz 
etkilerini çocuklarına yansıtır. 
• Şiddete maruz kalan anne, çocuklarının bakım 
ihtiyaçlarını sağlamaktan çok, kendisinin ve 
çocuklarının güvenliğini sağlamak için çaba gösterir. 

Anne/Çocuk İlişkisine Etkisi 

• Şiddete tanık olan çocuk şiddet gösteren babaya karşı 
kin ve öfke hisseder. 
• Şiddet sürecine tanık olan çocuklar için baba 
güvenilmez ve korkulan bir figür haline gelir. 
• Eşlerine karşı saldırgan tutum içindeki erkekler bu 
yaklaşımı çocuklarına karşı da gösterme eğiliminde olur. 
• Şiddete tanık olan çocuk, şiddeti sorun çözme yöntemi 
olarak öğrenir ve sosyal yaşamında karşılaştığı sorunları 
şiddetle çözmeye çalışır. 

Baba/Çocuk İlişkisine Etkisi 

ŞİDDETİ  
DOĞURUR. 
 

KADINA YÖNELİK ŞİDDET, 
İNANCIMIZLA 

BAĞDAŞMAZ! 

ŞİDDET,  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

İstasyon İlkokulu 

Psikolojik Danışma Ve Rehberlik Servisi 

KADINA YÖNELİK ŞİDDET, 
MİLLİ DEĞERLERİMİZE 

SAYGISIZLIKTIR! 

KADINA YÖNELİK ŞİDDET,  

SUÇTUR!! 



Şiddet Mağduru ve Tanıklarının 

Başvurabileceği Yerler ve Uygulamalar SAYGI GÖRMEK 
TEMEL İNSAN 
HAKKIDIR! 

ŞİDDETE 
BAŞVURMAMALIYIZ! 

DİNLEMELİYİZ, 
ANLAMALIYIZ, 
KENDİMİZİ 
KARŞIMIZDAKİNİN 

YERİNE 
KOYMALIYIZ! 

 

 

 

    1- Eşim beni dövdü, saçlarımdan tutarak 

sürükledi, vücudumda darp izi belli değil ne 

yapmalıyım? 

      Öncelikle mahallenizdeki Jandarma veya Polis 
Karakoluna veya Cumhuriyet Başsavcılığına başvuru 
yapabilirsiniz. Yapacağınız başvuru yazılı olmak 
zorunda değil, sözlü başvuruda yapabilirsiniz. Bu 
mercilere yapılacak her başvuru aynı zamanda Aile 
Mahkemesine resen bildirilir. Vücudunuzda darp izi 
olmaması haklı durumunuz için bir engel değildir. 
2- Eşim devamlı surette bana ve çocuklara 
bağırıyor, bizi dövmüyor ama eşyalara zarar 
veriyor.  Bu durum şiddet midir? 
     Eşinizin eşyaları yere fırlatarak sizi ve çocuklarınızı 
korkutması psikolojik şiddettir.  
3- Bir gelirim yok, eşim şikâyet edersem bana 
bakmayacağını söylüyor ne yapmalıyım? 
     Aile Mahkemesi koruma kararı verirken sizin ve 
çocuklarınız asgari geçiminizi sağlayacak şekilde 
tedbir nafakasına hükmeder. 
4- Kayınvalidem ve eşimin erkek kardeşi beni 
dövüyor. Ne yapabilirim? 
      Sadece eşiniz değil, aynı çatı altında yaşadığınız, 
kayınpeder, kayınvalide, kayınbirader, görümce, 
anne, baba, kardeş, çocuğunuz, halanız, dayınız, 
aklınıza kim geliyor ise, ya da ayrı yaşıyor ya da 
boşanmış olsanız dahi eski eşiniz şiddet uyguluyor ise 
bu koruma tedbirlerine hükmedilebilir. 
5- Avukat tutmak istiyorum. Ancak bunu 
karşılayacak gelirim yok. Ne yapmalıyım? 
     Maddi durumunuzun iyi değilse “Adli Yardım””dan 
yararlanabilirsiniz.  Yaşadığınız şehrin BARO’suna 
başvurarak avukat talebinde bulunabilirsiniz. Ancak 
mali durumunuza ait belgeleri ilgili kurumlardan  
(Kaymakamlık – Muhtarlık ) almanız gerekir. 

Soru - Cevap 

4320 Sayılı Ailenin Korunmasına Dair Kanun 
Bu kanunda, aile içi şiddete maruz kalan aile 
bireylerinin korunması amacıyla, şiddet 
uygulayan aile bireyi hakkında alınabilecek 
tedbirler yer alır. 
Türk Ceza Kanunu 
Bu kanuna göre, eşinizin ya da birlikte 
yaşadığınızın diğer aile bireylerinin size fiziksel, 
psikolojik ve cinsel şiddet uygulaması suçtur. 
Medeni Kanun 
Bu kanunda aile içi şiddetin önlenmesi ve 
mağdurların korunması için düzenlemeler 
bulunmaktadır. 

 

Şiddete Uğradığınızda Hangi 

Kanunlardan Faydalanabilirsiniz? 


