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@ ILETISIM

Tletisim en temel tammyla;

Bir bireyin bagka bir bireye sozel ve
sozel olmayan yollarla verdigi
mesajdur,

o

Aile icerisindeki etkili iletigimi aile (iyelerinin
birbirlerinin duygu ve diigiincelerini agik
sekilde anlamalarini saglar.

@

Aile icerisinde etkili iletigimin olmasi aile
bireylerinin psikolojik saglamliklarini artirarak,
sosyal ve duygusal becerilerini geligtirir.

o

Etkili aile ici iletigim ile aile iiyeleri arasinda
isbirligi, paylasim duygusu ve yardimlagma artar.
Pozitif bir aile ortami olugur.

® ¢tkili aile ici iletigim kurmawwn piif ®
noktas;_

"o ne oldu?, ..... nasil olur?, .... nedir?,
...... ne?" vb. iletisim baslatict sorular
sorarak iletisim  kurun. Ozellikle
gocuklarimzla kuracaginiz iletigimde bu
tarz sorulardan yararlann,

AILE KURALLARINI

BELIRLEMEK

1) 0eGeR DUYGUSU

Her birey degerli oldugunu hissetmek
ister. Etkili bir aile igi iletisim aile
bireylerinin tiimiinde degerli olma hissi
uyandiracaktir.  Iletisim  sirasinda
karsindaki kigiye odaklanmali ve etkin
dinleyici olunmalidir.

Giiven orTAMI (2

Aile bireyleri aile igerisinde giivende
oldugunu , digaridaki tehlikelerden
aile icinde korunacagini bilmek ister.
Bu duyguyu olugturmak icin olagan

disi  durumlarda aile toplantilari
yapilip  duygularin ifade edilmesi
saglanabilir.

ePAEILASMA puyQusu

Aile bireyleri arasindaki dayanisma
duygusu aile bireylerinin psikolojik
saglamliklarini  giiclendirir. Vasanan
olaylara  karsi stres yodnetiminin
geligsmesini saglar.

Ortak alinacak kararlar tiim bireylerde
aidiget duygusu olugturur ve kurallara
baglhilik geligtirir. Aile kurallart tim aile
bireylerini kapsamal ve bu kurallar tiim
aile bireyleri icin gegerli olmalidur.

COCUK

Tiim aile
bireylerinin
s0z hakki

olmal Toplanti diizenli

araliklarla
tekrarlanmalidir.

ANNE

Toplantiya tiim
aile bireyleri
katilmali



