Rehberlik ve psikolojik
danismanlk her turlu problemi
hemen ¢ozebilen sihirli bir guce
sahip degildir.

Psikolojik danisma rehberlik tek
yonlu dogrudan yapilan bir
yardim degildir. Karsihkl
etkilesime dayaldir.

Sadece problemli o6grencilerin
yardim alacag bir yer degildir.
Butun ogrencilere yoneliktir .

Psikolojik danisma ve rehberligin
temelinde bireye acimak, onu
kayirmak kol kanat olmak yoktur.

Rehberlik o0grencinin yerine karar
vermek degildir.

KIMLERE YONELIKTIR?

REHEBERLIK

(")gretmen

Ogrenci

[STASYON
(LKOKULU

SERVISS
-

BILGILENDIRME
BROSURU
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Bireyi tanimak, onu kendisine
tanitmak problemlerini ¢ézmesi,
gercekci kararlar almasini, cevresi
ile saghkh ve dengeli bir sekilde
uyum saglamasi ve boylece
kendini gerceklestirmesi icin
uzman kisilerce bireye yapilan

sistemli ve profesyonel

yardimdir.

HANGI KONULARDA
YARARIANABILIRSINIZ 2

EGITSEL REHBERLIK
* Verimli ders calisma

« Sinavlara hazirlanma yontemleri
* Sinav kaygisi

* Motivasyon

* Ogrenme engelleri ile bas etme
* Test cozme teknikleri vb.

MESLEKi REHBERLIK

eUst 6gretim kurumlari sinavlarini
tanitmak (TYT, AYT, YDT, PMYO...)
*Tercih Danismanhig

*Meslekler hakkinda bilgilendirme
*Hedef belirleme vb.

KISISEL REHBERLIK

*Ilgi ve yeteneklerini fark etme

*Beden ve saglikla ilgili problemler

*Ailevi problemler

«Sosyal kaygi vb.

*Arkadas iliskilerinden kaynakli problemler

Bireysel farkliliklara saygi esastir.

o Tiim 6grenciler icin vardir.

o Goniilluliik esastir

o Gizlilik esastir
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