Anne Baba Tutumlarimin Nasil Olacagim
Etkileyen FaRtorler

1. Anne ve babanin kisilik 6zellikleri: Anne ve babanin ruh saghklari,
davranis bicimleri, kendilerinin yetistiriime tarzlarn ¢cocugu etkiler.

2. Anne ve babanin yasi: Anne ve baba ergenlik caginda evlenmislerse
bebegin bakimiyla ilgili sorun yasayabilirler ya da evliliklerinin
yurimemesi gibi nedenlerle ¢ocuk sikinti yasayabilir.

3. Anne ve babanin genel evlilik uyumu: Cocuk uyumlu, karsilkli saygi ve
anlayisla giden bir evlilik icinde buyuyorsa anne ve babayi ortak otorite
olarak gortur, olumlu bir sekilde her ikisiyle es bicimde ikili etkilesim kurar.

Boyle saghkli ortamin olusturulmamasi sonucunda cocukta cesitli
psikiyatrik bozukluklar goérulebilir.

4. Aile icinde 6lum ya da aynliklar (bosanma disinda): Aile i¢cinde bir
ebeveynin kaybi hayatta kalan ebeveynin tutumlarini etkileyebilir.

5. Planlanmis / planlanmamis c¢ocuk olma: Planlanmamis c¢ocugu
reddetme, istememe gibi tutumlarin ¢cocugun ruh sagligi tzerinde etkisi
oldugu dusunudlmektedir.

6. Cocugun dogustan getirdigi 6zellikler: Cocugun cinsiyeti ve ailenin bu
konudaki beklentisi, kardes sirasi gibi 6zellikler de anne baba tutumlari
uzerinde etkili olabilmektedir.



7. Cocugun anomali ya da
hastalikla doguyor olmasi ya da
sonradan kronik / olumcul bir
hastaliga  yakalanmasi:  Anne-
babanin  cocuga karsi  asiri
koruyucu, izin verici ya da

reddedici tutumuna neden
olabilir.
Yasadigimiz sartlarda

otoritenizi kullanabileceginiz ve
olumlu davravranislar gosteren, saglkli &zguven sahibi ¢ocuklar
yetistirmek mumkin. Bunun icin oncellikle ebeveyn olarak tutumunuzun
nasil oldugunu ve sizi etkileyen durumlari fark etmeye calisin. Etkili
iletisim kurabilmek icin cocugunuza zaman ayirin. Asagilamak, suglamak,
cocuk adina karar vermek yerine cocugunuzu dinleyin. Cocugunuza karsi
davranislarinizda tutarli olun. Kendi icinizde ya da anne ve baba
arasindaki  tutarsizllk c¢ocugunuzu ‘dogruyu’ bulma konusunda
zorlar. Cocugunuzu baska cocuklarla karsilastirmaywn. Cocuk anne ve
babasi tarafindan 6nemsenmek
ve degerli bir insan olarak
gorulme ihtiyacindadir. Cocugun
olumlu degerler kazanmasina;
ebeveynlerinin cezalandirici
olmayan, dinlemeyi ve acgiklamayi
benimseyen  tutumu  olanak
saglar.

Ebeveynligin  tadini  cikararak,
kararli ve tutarli davranarak
cocugunuz ile  olumlu iligki
kurabilirsiniz.  Ihtiyaciniz  olan
tutarliik,  sabir, zaman ve

surekliliktir.



Anne Babalara Tutumlar Konusunda
Tavsiyeler

@ Cocuklarinizi dinleyin.

@ Her ne olursa ve kag yasinda olursa olsun butin ¢ocuklarin anne
babalari tarafindan begenilmek ve takdir edilmek istediklerini unutmayin.

@ Cocugunuzun hata yapmasina izin verin ve bu asamada onlarin
yaninda olun.

@ Cocugunuzun kendisini, duygularini ifade etmelerine izin verin. Bu
konuda onlari tesvik edin.

@ Konu her ne olursa olsun ¢ocugunuzu baskalariyla kiyaslamayin.

@ Cocugunuzun yaptigi hatalarin tGzerinde durmaktansa olumlu
davranislan 6n planda tutun.

@ Cocugunuzun sorumluluk almasi icin gerekli ortami hazirlayin ve onu
tesvik edin.

@ Cocugunuz adina karar vermeyin, onun karar vermesi icin tesvik edin.
Tabi bunu yaparken kendinizi tamamen ¢ekmeyin.

@ Belirlenen kurallar ve sinirlar sayesinde ¢ocuklar neyin dogru neyin
yanlis oldugunu ve sonuclarin ne olacagini 6grenirler. Bu sayede
kendilerini glivende hissederler. Bu nedenle ¢ocuklarla birlikte agik ve net
kurallar ve sinirlar koyun.

@ Davranislarinizda, sergilediginiz tutumda, koydugunuz kurallarda
tutarh olun.

@ Anne babanin kendi davranislarinda tutarli olmasi kadar eslerin kendi
arasinda da tutarli olmasi gerekmektedir. Bu nedenle 6zellikle
cocugunuzla ilgili bir durumda esinizle ortak paydada olmak énemlidir.

@ Cocugunuzun karar vermesini destekleyin. Bunu, evinizdeki kararlara
ortak ederek yapabilirsiniz.
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