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ANNE EAEA TUTUMLAR!




ANNE BARA TUTUMIAR!

v'Asiri Baskici ve Otoriter Tutum
v’ Asirt Hosgorulu,Serbest Tutum
v'Asiri Koruyucu Tutum
v'Dengesiz ve Kararsiz Tutum
v'llgisiz ve Duyarsiz Tutum

v' Demokratik Tutum




ASIR! BASKIC! VE
OTORMER TUTUM
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Asin Baskuct ve Otoriter
Tutum

v Cocugun ilgi ve istekleri dikkate alinmaz.

v Cocugu anlama onun seviyesine inme ¢abasl
gOsterilmez.

v Cocu@ga nedenleri aciklanmayan kurallar
konur, bu kurallara uymadigi takdirde ceza
verilir. Kurallara sorgulamadan uymasi

beklenir. & )




Asirt Baskict ve Otoriter
Tutum

v' Surekli elestiren, yargilayan, suclayan anne-
babalardir.

v" Anne babalar cocuklar kendi kaliplarina gore
yetistirirler.

v mantigiyla siddet

uygulanabilir.

v Cocuktan yasinin tzerinde bir olgunluk
beklenir ve ona dézgurlik taninmaz.
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Cocugun Kisilhk Gelisimi
Uzerindeki EtRileri

v Cocuk icine kapanik, cekingen, itaatkar
olabilecegi gibi asin saldirgan ve zorba da

olabilir.

v Cocukta daima gticlii olma ve kendinden
zayiflari ezme istegi vardir.

v Kendine glveni hemen hemen yok gibidir.

v’ lleri yaslarda sikintilar karsisinda dayaniksiz ve
aresiz kalir.
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Cocugun Kisihk Gelisimi
Uzerindeki Etkileri

v Cocuk alacagi agir cezalardan kacmak icin

yalan soyleyebilir.

v’ Insanlar tarafindan kolay kandirlabilir, yanhs

hareketler yapmaya eqi

v" Asiri hassas, kirilgan ve
yapisi gorulebilir. Strek

imlidir.
nastalikh bir kisilik
| elestirildigi icin

asagilik duygusuna kapilabilir.
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Cocugun Kisihk Gelisimi
Uzerindeki Etkileri

v' Bu cocuklar koti muameleye maruz
<almaktan korktuklari icin anne ve babaya
<arsi uysal olmaktadir, fakat icten ice anne
pabaya karsi dismanlik duygular gelistirirler.

v' Surekli kusurlari aranan cocuk streslidir, ve
stresliyken hata yapma olasiligi artar.

v Hata yapan kisilere hosgorusuzdurler.
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Serbest Anne- Baba
TJutumu

v' Cocuga hicbir zaman kesin kural konmaz.
Konulan kurallar da uygulama ve denetimden
uzaktir.

v' Bu tutum ev icerisinde gecerli oldugu gibi ev
disinda da gecerlidir.

v" Cocuklarin her istedikleri sorgulanmadan yerine
getirilir.




Serbest Anne- Baba
TJutumu

v  Anne baba cocugun davranisina karismaz,
sadece buyUk problem oldugunda varligini

hissettirir.

v Cocugun asirt hareket serbestligi  vardir.
Kendisine ve cevresine zarar verecek davranislar
da bile midahale edilmez.

v Aile dogruyu ve vyanlsi cocugunun yaparak
yasayarak ogrenmesini Ister, cocuga neyi
yapmasl veya neyi yapmamasl gerektigi




Cocugun Kisihk Gelisimi
Uzerindeki EtRileri
v Gururlu, kibirli, kendini begenen kisilik 6zelligi
sergilerler.

v' Sabirsiz, sorumsuz, bencil, cabuk darilan ve
her an dilediginin yapilmasini bekleyen

cocu k|ard”"A




Cocugun Kisihk Gelisimi
Uzerindeki Etkileri

v Her istedigini ailesine yaptirmayi aliskanlik
haline getiren ¢ocuk bu tavri arkadaslarindan
ve cevresinden gdérmeyince uyum saglamada
glcluk ceker.

v’ Baskalarinin haklarina saygi duymaz.

v’ Kendi istediginin olmasi icin mucadele verir
ve cevreden dislanir.
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v  Cocuklarina hayat tecribesi yasama firsati
tanimazlar.

v Ge¢ kavusulan, asiri istenilen, tek cocuk, tek erkek
veya kiz cocuk gibi cocuklar genellikle abartiimis
sevginin odak noktasi olurlar.

v Cocu
gibi c

larinin buyudugunu fark etmeyip bebekmis
avranirlar.

v Cocu

larina hicbir 1s ve sorumluluk vermezler, her

seyi kendileri yaparlar

v Bu tu

r ailelerde dogal yasam hakki verilmez. Onu

ilgilendiren kararlarda yasi kac olursa olsun fikri

sorulmaz.
" »



v Hayattan edinmeleri gereken deneyimleri
edinmeden hayatla karsi karsiya kaldiklarinda
uyum saglamakta gucluk cekmektedirler.

v’ Kendi basina hicbir sey yapamaz, yapacagina
Inanmaz.

v" Dolayisiyla huzursuz ve kaygih olur.

v Cocuk ailesine olan baﬂlmhhglnl dis cevreye
de genelleyebilir. Onu himayesi altina
alabilecek herkese karsi bagimli olmaya §-5.5
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v" Ailenin asin koruyucu yapisi, cocugu bencil
Kapar. Daima dikkat cekmeye, cevresindeki
Isilerin ona hizmet etmesini beklemeye baslar.

v Toplumsal yasamda ayakta durma yarisinda
cocuk basarisiz ve mutsuz olabilir.

v" Ailesinden goérdugu sevgi ve himayeyi ileride
esinden de bekler. Hi¢c buylmeyen "yetiskin
cocuk” olarak kalir.

v Davranis bozuklugu (tirnak yeme, kekemelik,

It |satma, okul fobisi, yalan, ...vb.) gorulur.




DENGESI2 VE KARARSI2




Anne Babamn Dengesiz, Tutars:
Tutumu,

mmp Anne ile baba arasindaki gorus
ayrihgindan,

mmp  Annenin kendi icindeki kararsizligindan,

Babanin kendi icindeki
kararsizligindan,ileri gelebilir.
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Dengesiz, Kararsiz Anne Baba

Tutumu
v TUm cocuklara esit davranmama,

v' Esit sorumluluklar vermeme,

v Kiz ve erkek cocuga cinsiyetine gore farkli
davranmasi gibi tutumlar vardir.

v Cocugun yaptigi bir davranis bazen cok sert,
bir tepki alabilirken, bazen de cok olumlu
karsilanabilmektedir.




Dengesiz, Kararsiz_Anne Baba

Tutumu
v Goruslerini acikca soyleyemez.

v Kendini hicbir ortamda rahat savunamaz.

v’ Urkek, herkesin soyledigini kabul eden biri
olabilir.

v Sinirli, kavgaci, cabuk kirithp 6fkelenen, yalan
sOyleyen tepkisel bir kisilik yapisi gelistirebilir.

v'Her zaman adimlarini diger insanlardan gec
atar.
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Cocugun Kisilik Gelisimi
Uzerindeki Etkileri

v Cocuk hangi davranisi, nerede?, nasil?, ne
zaman? yapacagl konusunda bocalar.

v "Bu  davranisi ci/a arak  nasil  cezadan
kurtulurum?” seklinde bir teknik gelistirir.

v Cocuk nasil davranacagini bilmez.

v'I¢ catismalar, huzursuzluk ve Oncelikle anne
babaya sonra da insanlara karsi guvensizlik

olusur.
DA™

v Dogru kararlar alamaz.
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ILGISI2 VE DUYARSIZ
ANNE-BABA TUTUMU




Ilgisiz ve Duyarsiz Tutum

v ' Cocuga karsi denetim, c¢ocugun ilgi ve
gereksinimlerine verilen tepki cok dusuktar.

v Sadece anne, sadece baba ya da anne- baba
duyarsizdir.

v Cocuklarina yeteri kadar zaman ayirmazlar.

v Cocuklari icin hicbir konuda gerekli cabayi
harcamazlar.

v Ruhsal durum ve okul basarisiyla
llgilenilmez.
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Cocugun Kisihk Gelisimi
Uzerindeki Etkileri
v' Okula ilgisizlik
v Zamani iyi degerlendirememe
v" Yanlis arkadasliklar kurma
v Icki, sigara gibi zararli aligkanliklara baglama
egilimi
v' Kural tanimama
v Sucg islemeye egilimli olma
v Uzun vadeli planlar yapamama
v' Basina buyruk yasama ve evden ayrilma
v" Yanlis davranislara yonelme
lu birakip, erken yasta calismaya baslama

~ :} rulebilir.
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Demokratik Anne- Baba Tutumu

v Cocuk ayri bir birey olarak kabul edilir.

v Cocugun ilgileri g6z o6ninde bulundurulur,
yeteneklerini gelistirici ortam hazirlanir.

v’ Kurallarin uygulanmasinda cocuga etkin bir
rol ve sorumluluk verilir.

v'Cocuga ogut verme yerine, yapmasi istenilen
davranislar acikca belirtilir.

v Problemlerle bas etme yollari demokratik
~vollarla yapilir.
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Demokratik Anne- Baba Tutumu

v' Cezalandirici olmayan (6zellikle fiziksel
siddet),

v Soru sorma ve dusuncelerini ifade etmenin
tesvik edildiqi,

v Sonuctan cok strecle ilgilenilen,

v’ Merak ve kesif duygularinin beslendigi,




Demokratik Anne- Baba Tutumu

v’ Gereksiz kisitlama ve baskilarin olmadig,

v Kendi kendine yeterli olma ve kendi
problemlerini cozmenin cesaretlendirildigi,

v" Siradan hatalarin hos goruldigu,
v' Yergi yerine dvguye odaklanilan,
v'Israr ve zorlamanin olmadigi bir ortamdir, _




Cocugun Kisihk Gelisimi
Uzerindeki EtRileri
Yaraticidirlar.
Dengeli ve uyumludurlar.

Karar alma becerileri gelismistir.

Secenekli dusinmeyi bilirler, yeni durumlara
uymada zorluk yasamazlar.

Kendilerine glvenirler.

Baskalarinin 6zgurltklerine saygihdirlar,
kendi ézgurltaklerinin sinirlarini bilirler.

Sy
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Cocugun Kisihk Gelisimi
Uzerindeki EtRileri
v’ Kendi haklarini

’ korurlar,baskalarinin haklarina
saygl gosterirler.

v' Arkadas gruplarina rahatlikla uyum

saglarlar.
| v Bir gruba dahil olmada, grup

Icinde aldiklari gérev ve
sorumluluklar yerine getirmede
zorlanmazlar.

v' Cevrelerindeki akran ve
yetiskinlerle saglikli iletisim
kururlar.




Yasamin Yankist

Bir zamanlar bir baba ile ogul daghk bir bolgede
yiiriyiise cikmislardy,

Bir ara nasil olduysa cocugun ayagi kaydi ve incindi
cocuk acryla bagirdi :

Karst daglarda yanRy yapan sesi geri dondii :
Aaa hhh!!l........

Daha dnce boyle bir durumla Rarsilasmamis cocuk bu Rez :
‘Sen kimsin ?” diye sordu

Cevap gelmekte gecikmedi: “Sen Rimsin ?”
Sinirlenen cocuk : “ Sen bir Rorkaksin!” diye bagird
= Dggdan ‘Sen bir korkRaksin!” yamitini ald.
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Bu olanlara bir anlam veremeyen ¢ocuk neler
oldugunu sordu.Onun giiliimsedigini
gordii.Babas, "simdi dikRatlice beni izle oglum”
dedi ve yiiksek sesle bagurdi:” Hayat1 ¢ok,

seviyorum!”

Karst daglardan aym ses geldi: ” Hayati ¢oR,

seviyorum!”
Baba : “sana hayramm!”
Yanky: “sana hayranim!”
Baba : “sen harikasin!”
Yanki: “sen harikasin!”




Cocugun saskinligimin daha da arttigini géren baba, ona
durumu soyle agikladi:” Bu , yanRy adi verilen bir
tabiat olayidwr. Ama hayati da ¢oR tyi anlatir. Yani
yasamdan ne istiyorsan once onu sen vermelisin.
Verdiklerin aldiklarin olacaktir. Tath sozler tath
yanRular olusturur sevilmeR istiyorsan once sen
sevmelisin. Saygt istiyorsan once sen saygr duymalisin .
Anlayis beRliyorsan bunu once sen gostermelisin.

VANI VASAMDA NEYLE KARSILASMAK,
ISITIVORSANIZ, YANKISINI
USTURABILMEK ICIN BUNU ONCE S1Z
YAPMALISINIZ,




