
ÖĞRENME STİLLERİ NEDİR? 

Öğrenme stilleri, bireylerin en etkin şekilde öğrenmek için yani, yeni bir 
bilgiyi almak, anlamak, tutmak ve tekrar kullanabilmek için programlandığı 
tarzıdır. Bir bireyin yeni ve zor bilgiyi öğrenmeye hazırlanırken, öğrenirken ve 
hatırlarken farklı ve kendilerine özgü yollar kullanmasıdır. 
Öğrenme stili bireyin doğuştan sahip olduğu bir özelliktir. Bu bağlamda da 
gelişim sürecinin her aşamasında bireyi etkileyen bir faktördür. Bireyin çevreyle 
etkileşimini ve bu etkileşime bağlı olarak gerçekleşen öğrenmelerin niceliğini, 
niteliğini ve kalıcılığını belirleyen temel bir faktördür. 

Üç çeşit öğrenme stilinin olduğu bilinmektedir. Birbirinden farklı olan 
öğrenme yöntemleri; Görsel öğrenme stili, Dokunsal öğrenme stili yani kinestetik 
öğrenme stili ve işitsel öğrenme stili olmak üzere ayrılmaktadır. 

Her birey öğrenir ama farklı öğrenir. Burada önemli olan şey bireyin kendisini 
tanıması ve NASIL daha iyi ÖĞRENDİĞİNİ biliyor olmasıdır. Kendi öğrenme stilini 
farkında olan birey öğrenme sürecinden keyif almakta ve kapasitesini en etkili 

şekilde kullanabilmektedir. 

Birey bu bütün öğrenme stillerine sahip olabilir ancak genelde ağırlıklı olarak 
birine daha fazla sahiptir. Bir öğrenme stili bir diğerinden daha üstün değildir. 
Önemli olanın bireyin kendi etkin olan öğrenme stiline göre öğrenme imkânı 
oluşturmak ve öğrenme verimini arttırmaktır.  

 


